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Bei der Zusammensetzung dieses Dokuments wurde grofite Sorgfalt verwendet in Bezug auf
die Genauigkeit der enthaltenen Informationen.

Viele unserer Therapieverfahren und deren Wirkungen beruhen ausschliefilich auf dem
Erfahrungswissen der Naturheilkunde. Arztliche Diagnosen und Behandlungsverliufe, ins-
besondere auch Behandlungsmethoden und deren Wirkungsweisen, sind héchst individu-
ell und unterschiedlich. Ein Behandlungserfolg kann aus diesem Grund nicht vorhergese-
hen oder garantiert werden. Wir weisen daher vorsorglich daraufhin, dass wir dies in unse-
ren dargestellten Inhalten mit Hilfe des Konjunktivs deutlich machen. Das Wort ,,kann* deu-
tet daher im Sinne einer Annahme oder Vermutung eine bloe Mdglichkeit an, deren
Vorliegen ungewiss ist und sich mit ,vielleicht* oder ,,moglicherweise“ umschreiben lasst.
Wir weisen daher darauf hin, hinsichtlich eines moglichen Behandlungserfolges und der
Geeignetheit einer Therapie, diese Begrifflichkeiten nicht im Sinne eines
Heilungsversprechens zu verstehen.

Bitte beachten Sie dabei immer: Bestimmte Krankheiten und Belastungen sind weniger
oder nicht geeignet fiir Selbstbehandlung. Wir mdchten Sie ausdriicklich darauf hinweisen,
dass vor einer Selbstbehandlung mit unseren Produkten, insbesondere im hduslichen
Umfeld, eine Beratung von Ihrem Arzt oder Heilpraktiker angeraten ist. Autor und
Herausgeber der Broschiire sind in keiner Weise haftbar fiir Schaden oder Folgen, die aus
der Verwendung dieser Broschiire hervorgehen.

Informationen zu Seminaren, Ausbildungen und Produkten:

Sie finden alle Informationen zu den Ausbildungen, Workshops und Seminaren auf der
Internetseite www.esogetics.com bei den Meniipunkt Seminare

Eine detaillierte Broschiire zu den Seminaren finden Sie unter den Downloads.
http://www.esogetics.com/downloads/#toggle-id-3

Fiir alle Fragen stehen wir Thnen gerne auch telefonisch und / oder per Mail zur Verfiigung.

esogetics GmbH
Hildastrafle 8 ® D-76646 Bruchsal
Tel. +49 (0) 7251 8001-0 ® Fax +49 (0) 7251 8001-55 info-de@esogetics.com

esogetics GmbH — Niederlassung Schweiz

Hirschmattstrasse 16 ® CH-6003 Luzern

Tel. +41 (0) 41 420 58 36 @ Fax +41 (0) 41 420 59 36 info-ch@esogetics.com
www.esogetics.com

Alle Unterlagen, Beitrdge und Abbildungen sind urheberrechtlich geschiitzt.
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DIE FARBMASKE DES GESICHTS
FARBTHERAPIE NACH PETER MANDEL
Um die Hintergriinde dieser speziellen Therapiefarbe kdnnen unbewusste

Farbstreichung zu beschreiben, miissen wir
bei der Oberflachensensibilitat der Haut
beginnen. Die Haut ist das gréfte sensible
Organ und allen dufieren Strahlenbereichen
ausgesetzt. Sie muss auch die Einfliisse ver-
arbeiten, die wir weder sehen noch horen
noch fiihlen kénnen.

Die neueren Erkenntnisse der Hirnforschung
beschreiben das Gehirn als Hologramm, das
seine Schatten letztendlich auf jede einzel-
ne Zelle wirft — also auch auf die Hautzelle.
Dabei entstehen die sogenannten
»Reflexsysteme®. Denken Sie nur an die
FuBreflexzonen-Therapie, die Segment-
massage, die Ohrakupunktur usw. Eines der
wichtigsten Reflexsysteme, liber die wir ver-
fligen, liegt im Gesicht. Das Gesicht ist ver-
gleichbar mit einem Seismographen, der die
innere Einstellung, die innere Freude oder
Zorn, Kraft, Depression, Angst — einfach
jedes einzelne Gefiihl — aufzeichnet und
sichtbar macht.

Im Gesicht nun gibt es eine Menge Zonen,
die Aufschluss geben iiber das, was den
Menschen momentan bewegt. Schonheit
ldsst sich nicht allein durch glatte und Haut
und eine rosige Gesichtsfarbe erreichen —
Korrekturen also, die man durchaus ,von
auBen“ vornehmen kann. Wirkliche
Schonheit kommt von innen und kann sich
nur dann entwickeln, wenn der Mensch die
Summe seiner Erfahrungen, seine
Lebenseinstellung ganz generell auch nach
auBBen hin verkdrpert und aus sich heraus zu
»strahlen“ beginnt. Wenn ein Mensch strahlt,
wenn er eine Ausstrahlung hat, ist er schon!

Und um diese Ausstrahlung von innen geht
es bei der Anwendung der Farbmaske. Sie
bezieht das gesamte Gesicht mit ein. Durch
die Kombination von Reflexzone und
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Vorgdange bewusst gemacht werden — ohne
weitere psychologische oder andere thera-
peutische Maflnahmen. Die Behandelten
empfinden diese 10 Minuten, die das
Ausstreichen der Farbmaske auf der
Gesichtshaut in Anspruch nimmt, als sehr
angenehm und duflerst entspannend. Und
diese Entspannung bezieht sich nicht allei-
ne auf das Gesicht, sondern auf alle kdrper-
lichen Bereiche!

Hier die Beschreibung der einzelnen Zonen
der Farbmaske:

Gehen wir zu einem Punkt, der exakt zwi-
schen den Augenbrauen liegt. Er tragt die
Bezeichnung ,Generalpunkt der Haut“ und
hat Bezug zu allen Bereichen der Haut — von
den Ohrlappchen bis zu den FuBsohlen. Die
traditionelle chinesische Medizin nennt ihn
LYintrang® Er ist bei vielen verschiedenen
Beschwerdebildern indiziert, in Kombi-
nation mit der Farbe Tiirkis jedoch ist er
einer der wichtigsten Punkte bei der
Hautbehandlung.

Betrachten wir nun die drei Felder im
Stirnbereich. Das obere Drittel des
Stirnbereichs (2 = Rot) ist die erste ,,Zone
der Kraft“ — Kraft in Bezug auf Kérperkraft,
Korperenergie. Diese Zone wird mit der
Therapiefarbe Rot, der Symbolfarbe fiir Kraft
und Energie, ausgestrichen und hat
Verbindung zu den blockierten Energien des
Menschen.

Die mittlere Zone (3 = Gelb) wird auch ,,Zone
des Geistes bzw. des Verstandes“genannt.
Dort liegt nach alten Uberlieferungen ein
Bereich, der Bezug zu den Emotionen hat. So
zum Beispiel bestrahlt man diese Zone bzw.
Punkte und Segmente innerhalb dieser Zone
bei Kindern mit Lernschwierigkeiten. Die
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Therapieimpulse erreichen auf diese Weise
das Limbische System, das Mittelhirn also,
um auf diesem Weg die Aufnahmefahigkeit
und damit die Lernfahigkeit zu steigern.

Das untere blaue Drittel (4 = Blau) ist die
,Zone der Ruhe*. Dort kann der Mensch den
Ruhe- oder Entspannungsimpuls am besten
aufnehmen.

Natirlich kénnen alle Bereiche auch einzeln
mit Farbe gestrichen werden. Doch gerade
die Kombination dieser drei Zonen wirkt her-
vorragend. Wir haben das Rot, die Kraft, die
Aggression, den Kampf, die Anregung der
Muskulatur. Dann das Gelb, das den Geist
frei macht und den Intellekt aktiviert. Und
letztendlich das Blau, das Ruhe in die inne-
re Aufgewiihltheit bringt. Die Reihenfolge
der Farbstreichung ist Tiirkis (Mittelpunkt
zwischen den Augenbrauen), Rot, Gelb und
Blau.

Eine weitere wichtige Zone ist der Bereich
Uber der sogenannten Nasolabialfalte (5 =
Tiirkis). Die Breite dieser etwa von der Mitte
des Nasenriickens rechts und links halb-
kreisformig in Richtung Mundwinkel verlau-
fenden Zone entspricht dem Durchmesser
des Farbaufsatzes. Ubrigens wurde das
Behandlungsgerdat PERLUX F333 speziell fiir
diese Art der Farbtherapie, die ,Farb-
streichung* grofierer Zonen und Segmente,
entwickelt. Die Streichung der ,,Zone der
Entstauung® mit der Farbe Tiirkis hat Bezug
zum Bindegewebe. Vor allem hinsichtlich
einer Zellulitisbehandlung oder Brust-
straffung ist die Behandlung dieser Zone
geradezu ein Muss! Aber auch einen psy-
chischen Effekt hat diese Behandlung. Sie
fordert das Wachsein und erhoht damit die
Empfindungsbereitschaft. Ein Mehr an
Empfindung ist gleichbedeutend mit einem
Mehr an Gespanntheit — im doppeldeutigen
Sinne: sowohl intellektuell als auch korper-
lich. So schliet sich der Kreis: geistige
Wachheit bedeutet Gespanntsein auch fiir
das Bindegewebe, auch fiir die Haut.
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Spadtestens jetzt werden Sie bemerken, dass
es bei der Behandlung mit Hilfe der
Farbmaske nicht nur allein um die Haut geht,
sondern dariiber hinaus um Entstauung,
Entkrampfung — eben eine ,,Glattung“und
Aufrichtung der ganzheitlichen Person-
lichkeit.

Die nun folgende Zone auf dem
Nasenriicken (6 = Tiirkis) erstreckt sich vom
Zwischenraum der Augenbrauen bis zur
Nasenspitze. In der Komplementdarmedizin
gilt die Nase als Spiegel der Wirbelsaule. Bis
vor einigen Jahren projizierten die Patho-
physiognomen Krimmungen im Nasen-
verlauf auf die Wirbelsdule. Abweichende
Nasensattelstrukturen fanden ihr Pendant
im entsprechenden Bereich der Hals- bzw.
Brustwirbelsdule. Gleichzeitig wird die
Wirbelsdaule auch heute noch als
,Seelenachse® beschrieben, die immer
dann unter Druck steht, wenn wir psy-
chische Belastungen erfahren, wenn wir, wie
derVolksmund so treffend sagt, ,,den Buckel
krumm machen®. Das bedeutet gleichzeitig,
dass die Sauerstoffzufuhr reduziert wird;
denn tief atmen kann man nur bei gestreck-
ter Wirbelsdule. Auch hier wird tiirkis behan-
delt und damit eine Entspannung erreicht,
die ein Aufrichten ermdoglicht — in korperli-
cher, oft aber auch in seelischer Hinsicht.

Die nachsten beiden Gebiete (7 = Gelb) sind
fiir viele die Ursache fiir groBen Kummer. Die
Rede ist von den Ober- und Unterlidern. Eine
groBBe Zahl von Patienten mit psychischen
Problemen leider unter Schwellungen beider
Lider. Oft kommt eine medizinische
Diagnose wie zum Beispiel Schilddriisen-
fehlfunktion hinzu. Auch hat speziell das
Oberlid einen engen Bezug zum Lymph-
system. Liegt hier ein Stau vor, zeigt sich das
in der Anschwellung des Oberlids. Und da
dem Lymphapparat die Therapiefarbe Gelb
zugeordnet ist, werden auch innerhalb der
Farbmaske die Oberlider mit Gelb gestrichen.
Und in dem Moment, in dem die Lymphen
beginnen abzuflieRen, entstaut sich auch
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das Oberlid. Wenn wir den Bogen noch wei-
ter spannen, dann finden wir in der
Uberlieferung einen Zusammenhang zwi-
schen Oberlid und Herz — nicht als Organ,
sondern als Seelenzustand betrachtet. Herz
steht hier fiir Freiheit, Demut, Bescheiden-
heit, loslassen und geben konnen. Und das
ist der zweite wichtige Grund, warum hier die
»,Farbe des Geistes, des Intellekts“ ein-
gesetzt wird.

Nun folgen die Unterlidzonen (8 = Violett).
Schwellung innerhalb dieses Bereiches sind
physiognomisch gesehen Hinweis auf das
gesamte Nieren- und Blasensystem. Die
Farbstreichung mit Violett tragt dazu bei,
diese Schwellungen abzubauen.

Die neunte Zone der Farbmaske umfasst das
Gebiet tiber der Oberlippe (9 = Griin) halb-
kreisformig und endet rechts und links ober-
halb der Nasenlocher. Hier ist die Farbe Griin
wichtig; denn nach den bisherigen
Beobachtungen steht der gesamte Ober-
lippenbereich generell mit der Entgiftung in
Zusammenhang. Die Therapiefarbe Griin
wirkt entgiftend und fordert die Aus-
scheidung.

Im rechten und linken Wangenbereich (10 =
Rot) liegt eine weitere ,,Zone der Kraft* lhre
halbkreisférmige Ausdehnung erstreckt sich
vom duBeren Ende des Augenrings bis zum
Unterkieferwinkel. Die Bezeichnung ,Zone
der Kraft“ bezieht sich hier generell auf die
Lebenskraft, die Vitalitdit des Menschen.
Zuerst wird — vom Betrachter aus gesehen —
die rechte, dann die linke Seite mit Rot aus-
gestrichen. Rot als Farbsymbol des Lebens,
der Kraft, des Kampfes bewirkt bei dieser
Behandlung meist ein Gefiihl der Spannung
innerhalb des ganzen Korpers, besonders
aber im Gesichtsbereich.

Die elfte Zone (11 = Orange) fiillt den Bereich
zwischen den Zonen 5 (Entstauung),
8 (Unterlid), 10 (Kraft) und 12 (Kinnpartie).
Die bei dieser Zone eingesetzte Farbe
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Orange steht sinnbildlich fiir das Wachsein,
die Freude, die Herzenswarme und die Giite;
deshalb nennen wir dieses Gebiet im
Gesichtsbereich auch ,Zone der Freude*.
Wiederum aus der Sicht des Betrachters
gesehen bestrahlt man zuerst die rechte,
dann die linke Partie.

Die vorletzte, zwolfte Zone (12 = Violett) die-
ser grof¥flachigen Bestrahlungssequenz ent-
spricht dem gesamten Kinnbereich. Hier ver-
wenden wir die Farbe Violett. Das Kinn steht
in Verbindung mit dem Willen und der
Festigkeit. Die mediative Farbe Violett
gleicht den inneren Menschen in Bezug auf
diese Wesensziige aus.

Zuletzt werden die beiden Ohrkrempen (13 =
Violett/Gelb) ausgestrichen — zuerst die
rechte gelb, dann die linke violett (auch hier
aus der Sicht des Betrachters). Dieses
Ausstreichen bis zu den Ohrldppchen tragt
zum Ausgleich des polaren Gleichgewichts
des Menschen bei. Eine Anregung der
Rechts-Links-Koordination des Gehirns wird
angestrebt.

Die Gesichtsmaske nach Peter Mandel eig-
net sich hervorragend als Begleit-
mafinahme in der kosmetischen Praxis,
aber natiirlich auch als ganzheitliche, in
erster Linie prdventive Therapie und zur
Eigenbehandlung.

Weitere Informationen und Literatur zur
Farbpunktur nach Peter Mandel erhalten Sie
bei:

Esogetics GmbH

Hildastr. 8 — 76646 Bruchsal
Tel: 07251/800 121
info-de@esogetics.com
www.esogetics.com
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PERLUX F 333 ZUR FLACHENBESTRAHLUNG

Das Farbpunktur-Set zur Fldachen-
behandlung fiir die Praxis, zu Hause und
unterwegs besteht aus einem Farb-
flichenstift (Batteriebetrieb) und sieben
Farblinsen: Rot, Orange, Gelb, Griin,
Tirkis, Blau und Violett. Dem praktischen
Etui liegt eine Bedienungsanleitung bei.

Best.-Nr. 2100

PERLUX PF 450 ZUR PUNKT- UND FLACHENBESTRAHLUNG

Mit zwei kompletten Therapie-Leucht-
stiften: P 117 (fiir Punktbehandlung), F 333
(fur Flachenbehandlung); sieben hand-
gefertigten geraden Glasstaben mit
Pyramidenschliff, sieben Farblinsen,
jeweils Rot, Orange, Gelb, Griin, Tirkis,
Blau und Violett, Punktsuchstift, Ersatz-
birne und Bedienungsanleitung, im Etui.

Best.-Nr. 2200

Unsere Produkte finden Sie auf www.esogetics.com



