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Bei der Zusammensetzung dieses Dokuments wurde größte Sorgfalt verwendet in Bezug auf 
die Genauigkeit der enthaltenen Informationen. 
 
Viele unserer Therapieverfahren und deren Wirkungen beruhen ausschließlich auf dem Er-
fahrungswissen der Naturheilkunde. Ärztliche Diagnosen und Behandlungsverläufe, insbe-
sondere auch Behandlungsmethoden und deren Wirkungsweisen, sind höchst individuell 
und unterschiedlich. Ein Behandlungserfolg kann aus diesem Grund nicht vorhergesehen 
oder garantiert werden. Wir weisen daher vorsorglich daraufhin, dass wir dies in unseren 
dargestellten Inhalten mit Hilfe des Konjunktivs deutlich machen. Das Wort „kann“ deutet 
daher im Sinne einer Annahme oder Vermutung eine bloße Möglichkeit an, deren Vorliegen 
ungewiss ist und sich mit „vielleicht“ oder „möglicherweise“ umschreiben lässt. Wir weisen 
daher darauf hin, hinsichtlich eines möglichen Behandlungserfolges und der Geeignetheit 
einer Therapie, diese Begrifflichkeiten nicht im Sinne eines Heilungsversprechens zu verste-
hen. 
 
Bitte beachten Sie dabei immer: Bestimmte Krankheiten und Belastungen sind weniger oder 
nicht geeignet für Selbstbehandlung. Wir möchten Sie ausdrücklich darauf hinweisen, dass 
vor einer Selbstbehandlung mit unseren Produkten, insbesondere im häuslichen Umfeld, 
eine Beratung von Ihrem Arzt oder Heilpraktiker angeraten ist. Autor und Herausgeber der 
Broschüre sind in keiner Weise haftbar für Schäden oder Folgen, die aus der Verwendung 
dieser Broschüre hervorgehen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Informationen zu Seminaren, Ausbildungen und Produkten: 
 
esogetics GmbH 
Hildastraße 8 • D-76646 Bruchsal 
Tel. +49 (0) 7251 8001-0 • Fax +49 (0) 7251 8001-55 info-de@esogetics.com 
 
esogetics GmbH – Niederlassung Schweiz 
Hirschmattstrasse 16 • CH-6003 Luzern 
Tel. +41 (0) 41 420 58 36 • Fax +41 (0) 41 420 59 36 info-ch@esogetics.com 
www.esogetics.com 
 
Alle Unterlagen, Beiträge und Abbildungen sind urheberrechtlich geschützt. 
Verwendung und Nachdruck, auch auszugsweise, bedarf der schriftlichen Einwilligung. 
© Copyright by Peter Mandel + Internationales Mandel-Institut für Esogetische Medizin, 
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GESUND DURCH LICHT UND FARBE 
Die Farbpunktur nach Peter Mandel – eine Therapieform der Zukunft 
 
In der Esogetischen Medizin steht der Mensch im Spannungsfeld von Energie und Informa-
tion – zwei Kräfte, die Leben erst ermöglichen. Der Grundgedanke der Farbpunktur nach Peter 
Mandel: Licht und Farben sind Träger feinster Informationen, die gezielt auf den Energiehaus-
halt des Menschen einwirken können. Farben sind nicht nur sichtbare Lichtanteile – sie sind 
Schwingungen mit spezifischer Frequenz und Information, die unser System über Resonanz 
beeinflussen. 
 
Die Haut dient dabei als hochsensibler Informationskanal: Sie ist nicht nur Hülle, sondern An-
tenne. Speziell definierte Akupunkturpunkte und Hautzonen – sogenannte Somatotopien und 
Reflexfelder – nehmen Lichtreize auf und leiten sie ins Körperinnere. Hier wirken sie auf die 
Selbstregulation der Zellen und des Energiesystems. Ziel ist es, Disharmonien im Licht- 
Informationsfeld des Menschen auszugleichen und Heilimpulse auf allen Ebenen zu setzen –  
körperlich, seelisch und geistig. 
 

EIN BLICK AUF FORSCHUNG UND STUDIEN 

Schon früh beschäftigten sich bedeutende Persönlichkeiten wie Goethe, Rudolf Steiner oder 
Dinshah Ghadiali mit den Qualitäten und Heilwirkungen von Farben. In der modernen For-
schung wurden ihre Ideen aufgegriffen und erweitert. Besonders eindrücklich ist die Arbeit des 
Biophysikers Prof. Fritz-Albert Popp, der nachwies, dass menschliche Zellen Biophotonen – 
also Licht – abstrahlen und damit Informationen im Körper weitergeben. Diese Lichtimpulse 
regulieren biochemische Prozesse und beeinflussen unsere Gesundheit maßgeblich. 
 
Weitere Erkenntnisse kamen aus Russland und Frankreich: Am Institut für Klinische und Ex-
perimentelle Physik in Nowosibirsk konnte belegt werden, dass Licht entlang der Meridiane 
geleitet wird – genau jenen Energiebahnen, die auch in der Traditionellen Chinesischen Me-
dizin beschrieben werden. Diese Lichtleitung erfolgt ausschließlich über Akupunkturpunkte. 
Die Ergebnisse wurden auch am Pariser Necker-Institut bestätigt und liefern eine wissen-
schaftliche Basis für die Licht- und Farbpunktur. 
 
Zwar fehlt bislang eine große klinische Studie im Sinne der evidenzbasierten Medizin, doch 
zahlreiche Fallberichte, Erfahrungswerte aus Jahrzehnten und die biophysikalischen Grund-
lagenforschungen sprechen eine deutliche Sprache: Farbpunktur wirkt – und das auf feinen, 
aber hochrelevanten Ebenen. 
 

DIE FARBPUNKTUR IM KONTEXT DER ESOGETISCHEN MEDIZIN 

Innerhalb des esogetischen Therapiekonzepts nimmt die Farbpunktur eine zentrale Rolle ein. 
Sie ist das Bindeglied zwischen moderner Lichtinformationstherapie und der energetischen 
Diagnostik. Peter Mandel hat in jahrzehntelanger Forschungsarbeit ein System entwickelt, 
das klassische Akupunkturpunkte, moderne Somatotopien und gezielte Farbfrequenzen mit-
einander kombiniert. So entstand eine differenzierte Methodik, die tiefgreifend und zugleich 
sanft wirkt. 
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Die Farbpunktur ist dabei kein Ersatz für andere Methoden der Esogetischen Medizin – sie 
ist eine ihrer Säulen. Denn Licht ist Information, und Information ist die Grundlage jedes Heil-
prozesses. Mit der Farbpunktur wird diese Information gezielt dort eingespeist, wo das ener-
getische Ungleichgewicht seinen Ursprung hat. 
 
Nachfolgend stellen wir Ihnen einige konkrete Behandlungsbeispiele aus der Praxis vor – 
zur Inspiration und Anwendung in Ihrem beruflichen Alltag.
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BEISPIELE DER ANWENDUNG  
DER FARBPUNKTUR
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STEUERUNG 1 
 

Indikation: Übergeordnete Therapie zur Regulation des Hypothalamus-Hypophysen- 
Systems und der daraus entstehenden Symptomatik (siehe Skizze Dr. Ried-
weg).Testtherapie in Bezug auf die hormonell-neurovegetativen Sympto ma -
tiken. Bezug zu den Wachrhythmen 

 
Die Therapie ist in der angegeben Reihenfolge der Punkte durchzuführen. Die Bestrahlungs-
zeit ist pro Punkt ca. 20-30 Sekunden. Die vorherige Stimulation der Punkte mit piezoelek-
trischen Impulsen verstärkt den Therapieimpuls. Bei negativen Reaktionen endet die 
Behandlung des Punktes und man geht zum nächsten Punkt weiter. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 = Direkt im Bauchnabel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Grün 
2 = Senkrecht zum Nabel an der Schamhaargrenze (bzw. Übergang 

weicher Bauch – Schambein  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Orange 
3 = Direkt gegenüber vom Nabel auf der Wirbelsäule  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Violett 
4 = Oberhalb des Brustbeinbeginns in der „Halsmulde“  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Gelb 
5 = Auf dem 7. (herausragenden) Halswirbel (Höhe Schultern)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Rot 
6 = Im Bereich der oberen Halswirbelsäule – in der Vertiefung 

unterhalb des Schädelknochens  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Blau 
 
Bestrahlungsdauer: je ca. 30 Sekunden.

 4

 1

 2

 5

 6

 3
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PUNKTE UND FARBEN DER TEMPERAMENTE

 1

3

4

Punkt 1 → Cholerisches Zentrum 
Lage → Zwischen dem 2. und 3. Lendenwirbelkörper auf der Wirbelsäule (ca. Höhe Taille) 
Farbe → . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Rot 
Punkt 2 → Phlegmatisches Zentrum 
Lage → In der Mitte zwischen Punkt 1 und 3 
Farbe → . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Grün 
Punkt 3 → Sanguinisches Zentrum 
Lage → 1 Querfinger oberhalb der Achselfalte auf der Wirbelsäule 
Farbe → . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Gelb 
Punkt 4 → Melancholisches Zentrum 
Lage → Zwischen dem 4. und 5. Halswirbelkörper auf der Wirbelsäule (hier bildet sich 

eine Falte, wenn man den Kopf in den Nacken legt) 
Farbe → . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Blau 
 
Behandlungssequenzen: 
1 → 10 Piezoelektrische Impulse (1-4) und Bestrahlung (1-4) 

oder bei dominantem Temperament 
2 → 10 Piezoelektrische Impulse und Bestrahlung des Temperaments mit der  

ausgleichenden Temperamentsfarbe 
z.B. Dominanz Cholerisch → Ausgleich auf dem cholerischem Zentrum mit 
Blau

1 OF

 2
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DIE MITTE-ZENTRIERUNG 
Indikationen: Alle Lateralitätsstörungen, zur inneren Ruhefindung, Zusatzbehandlung bei 

Schmerzen. 

 
Die sieben Punkte werden von oben nach unten bestrahlt.  
1 = Haaransatz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Rot 
2 = Mitte der Stirn  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Gelb 
3 = Zwischenaugenbrauenpunkt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Blau 
4 = Mitte des Nasenrückens . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Türkis 
5 = Mitte der Oberlippe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Blau 
6 = Kinngrübchen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Gelb 
7 = Kinnspitze  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Rot 
 
Der Farbbehandlung sollte entweder Akupunktur oder die Stimulation mit piezoelektrischen 
Impulsen vorangehen.

 7

 6
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 4
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FARBDUSCHE DER FÜSSE 

Farbe: Fußsohle = rot 
Fußrücken = grün 

Bei Missempfindungen Farben Fuß sohle 
und Fußrücken wechseln 
 
Indikationen: 
Durchblutungsförderung, Kopfbelas tun gen 
aller Art, Anregung der Ausscheidungs -
fähigkeit des Körpers, Zusatz bei allen Ge-
lenk- und Wirbelsäulenerkrankungen; auch 
bei rheumatischen Erkrankungen. 
 
 
Farbe: Fußsohle = orange 

Fußrücken = blau 
Bei Missempfindungen Farben Fuß sohle 
und Fußrücken wechseln 
 
Indikationen:  
Unruhe, Angst, Depressionen, alle klinisch 
nicht erfassbaren Beschwerden, zum Bei-
spiel Kreislaufstörungen, Spannungs-kopf-
schmerzen, Bauch symptome wie 
Verkrampfungen in der Magengrube oder 
Blähungen, kalte Hände und Füße, Span-
nungen der Wirbelsäule, kurz: all die Sym-
ptome, welche in der heutigen Zeit so stark 
verbreitet sind. 
 
Farbe: Fußsohle = gelb 

Fußrücken = violett 
Bei Missempfindungen Farben Fuß sohle 
und Fußrücken wechseln 
 
Indikationen:  
Gelb stärkt die Nerven, hat aufheiternden 
Effekt, ist die Farbe des linken rationellen 
Gehirns. Gelb wirkt auf den Verdauungs-
trakt und besonders auf das gesamte 
Lymphsystem. Violett wiederum als komple-
mentärer Partner ist die Farbe des rechten 
emotionellen Gehirns, die Farbe der Medi-
tation und ist inspirierend. Violett wirkt au-
ßerdem günstig auf das Immunsystem.
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UNRUHEZUSTÄNDE/LERNEN-KONZENTRATION

Neurasthenielinie Punkt - Limbisches System

Die waagerechte „Stirnlinie“ befindet sich ca. 1 Querfinger über der Augenbrauenachse auf 
der Gesichtsmittellinie. Seitlich wird diese Linie im Bereich der Pupillenmitte begrenzt.  
 
Mittelpunkt = Limbischer Punkt – Lernen/Konzentration  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Gelb 
Mittelpunkt = Limbischer Punkt – Beruhigung der Emotionen  . . . . . . . . . . . . . . . . . .Violett 
Neurasthenielinie – Unruhezustände  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Violett
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ESOGETICS GmbH

*) Das Angebot ist gültig bis 25.05.2025 

Unsere Produkte finden Sie auf  www.esogetics.com

FARBPUNKTUR 
PERLUX P-117 
Best.-Nr. 2000

HANDBUCH DER OGT 
   

Best.-Nr. 7040 

KINDER IM LICHT                  ESOGETICS 
Farbpunktur in der Kinderheilkunde            heilkraft der farben

KINDER IM LICHT 
 

Best.-Nr. 7028

FARBPUNKTUR 
PERLUX F-333 
Best.-Nr. 2100

FARBPUNKTUR 
PERLUX PF-450 
Best.-Nr. 2200

FARBEN: 
DIE APOTHEKE 
DES LICHTS                             ESOGETICS
Band 1                                              heilkraft der farben

FARBEN –DIE APOTHEKE 
DES LICHTS, BAND 1 + 2 

Best.-Nr. 7029/7030 

20% Rabatt *

25% Rabatt *

Das Angebot gilt auch für das Zubehör Seele-Geist-Farben (Best.-Nr. 1040), graue Farben (Best.-Nr. 1030) 
sowie das Kombinatis-Set Seele-Geist-Farben und graue Farben (Best.-Nr. 1035)


